Im Rollstuhl auf das Tanzparkett

Der erste Rollstuhltanz-Workshop in Vorarlberg wurde zu einem vollen Erfolg.
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BREGENZ. (VN-mm) ,,Life is better, when you dance.” Dieser Satz steht in silbernen Lettern auf
dem T-Shirt von Sophia. Er passt zu dem, was die junge Frau an diesem Tag tut. Sie tanzt, und
nicht einmal ihre Behinderung, die sie an den Rollstuhl fesselt, kann sie bremsen. Sophia lacht
aus vollem Herzen, wenn sie zum Rhythmus der Musik vor und zuriickrollt oder sich elegant
im Kreis dreht. Fest hilt sie dabei die Hand ihres ,,Fugdngers“, der ihr diese Bewegungen
ermoglicht.
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Beitrag zur Inklusion

Fuflgdnger: So werden die Partner genannt, die beim Rollstuhltanz fithren. Am Wochenende
fand erstmals in Vorarlberg ein Workshop statt, in dem Rollstuhlfahrer und Fufigénger das
Einmaleins des Rollstuhltanzens vermittelt bekamen. Mit 19 Teilnehmern war das Interesse
auf Anhieb enorm. Das erstaunte sogar Markus Isopp. ,,Es hat mich wirklich iiberrascht, dass so
viele gekommen sind“, merkt er mit einem wohlwollenden Blick in die grof3e Runde an. Der
ehemalige Turniertdnzer ist staatlich gepriifter Instruktor fiir Tanzsport und speziell
ausgebildeter Ubungsleiter fiir Rollstuhltanz. Auf Letzteres hat ihn eine 18-jahrige Schiilerin
gebracht, die aufgrund einer Muskelerkrankung im Rollstuhl sitzt. ,,Sie wollte etwas anderes
tun als das, was es fiir Rollstuhlfahrer gibt“, erzihlt Isopp. Auf der Webseite des
Osterreichischen Zivilinvalidenverbandes fand sie anfangs die klassischen Angebote wie v
Rollstuhlbasketball und Rollstuhltennis. Erst am Ende der Liste tauchte der Rollstuhltanz auf.
Die junge Frau fackelte nicht lange und rief in der nachstgelegenen Tanzschule an. Sie landete
beim ,,Tanzhof“ und Markus Isopp. Er konnte zwar nicht mit dem Gewiinschten dienen, doch
die Anfrage weckte sein Interesse. Seit zweieinhalb Jahren ist er auch im Rollstuhltanz
sattelfest. Doch es sei nicht einfach, Klienten fiir diese noch junge Sportart zu gewinnen, weil
Inklusion vielfach noch kein Thema sei. Dennoch brachte Markus Isopp eine Gruppe von Rollstuhltdnzern zusammen, die bei verschiedensten Anlédssen vertreten sind. Sein Ziel: den
Rollstuhltanz bekannter zu machen und damit einen Beitrag zur Inklusion zu leisten.
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Zum Ende eines anstrengenden Tages gehérte fir und natirlich noch ein

Einen Wunsch erfillt

Besonders freuen ihn die bewundernden Blicke, die Rollstuhltdnzer und ihre Partner bei 6ffentlichen Auftritten ernten. Tatsachlich ist es etwas sehr Besonderes, ihnen zuzuschauen. Jede
Bewegung mutet beschwingt an. Langsamer Walzer, Cha-Cha-Cha oder Discofox: Rollstuhlfahrer und Fufigédnger verschmelzen im Takt der Musik zu einer Einheit. ,,Man muss nichts kénnen,
man muss nur wollen, lautet das Credo von Markus Isopp. Und sie wollen alle, die in der Turnhalle der Schule Riedenburg versammelt sind. Organisiert wurde der Workshop vom
Tanzsportclub Schwarz-Weif Bregenz und dem OZIV-Landesverband. Der Tanzsportclub stellte, wo es erforderlich war, auch die FufRgiénger. Doch die meisten Rollstuhlfahrer kamen mit
eigenen Partnern. Claudia braucht seit zehn Jahren den Rollstuhl. ,,Multiple Sklerose.“ Das Rollstuhltanzen kannte sie von Fernsehsendungen. ,,Oft wiinschte ich mir, das auch einmal zu tun.
Aber bislang gab es kein Angebot*, erzdhlt Claudia. Beim Workshop wird sie von Susanne begleitet. Sie ist Mitglied im Tanzsportclub Bregenz. Sie habe sich das Rollstuhltanzen schwieriger
vorgestellt. ,Doch es macht Spaf} zu spiiren, wie man mit dem Rolli ins Tanzen kommt*, weif} Susanne jetzt.

Hilfreiche Unterstiitzung

Die Anweisungen von Markus Isopp sind verstandlich. ,,Zieh, Cha-Cha-Cha¥, erkldrt er eins ums andere Mal, wihrend er leichtfiilig zwischen den Rollis umherschwebt und den Paaren bei
Bedarf hilfreich zur Seite steht. Denn was einfach aussieht, ist nicht immer einfach umzusetzen. Das Rollstuhltanzen erfordert ndmlich ein geriittelt Maf an Koordination. Doch es geht allen
erstaunlich schnell in Fleisch und Blut iiber. Auch wenn nicht jeder Schritt oder Handgriff sitzt: ,,Richtig oder Falsch gibt es nicht, Spaf soll es machen®, betont der Profitanzer. Die Botschaft
kommt an. ,,Alle mochten, dass der Workshop wiederholt wird“, freut sich Tanzprasident Stefan Stockler iiber einen gelungenen Versuch.
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